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La informacién proporcionada tiene
Unicamente fines informativos y no
debe interpretarse como un sustituto

de asesoramiento médico profesional.

Siempre consulte a sumédico o a
otros profesionales calificados en el
campo de la salud sobre cualquier
pregunta que tenga.
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Introduccion

Aunque puedes mantener tu hogar limpio y desinfectado,
salir a tiendas o a espacios publicos incrementa el riesgo de
contagio.

Las superficies que se tocan frecuentemente tales como los
mostradores en las tiendas y surtidores de gasolina pueden
estar contaminados si una persona enferma los ha tocado
antes que tu. Y mientras deberias recordar mantenerte

a distancia de otros, sin querer podrias encontrarte en

las inmediaciones de individuos enfermos como cuando
esperas en la cola para comprar las necesidades basicas.

Usar una mascarilla y guantes desechables cuando sales
te ayuda a protegerte de la infeccion durante un brote

epidémico.

Este folleto proporciona informacién sobre como usar
mascarillas y guantes desechables correctamente.
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Mascarillas

Las mascarillas pueden ayudar a limitar la propagacioén

de gérmenes cuando una persona habla, tose o estornuda.
Al usar estas mascarillas, las personas enfermas pueden
ayudar a prevenir la propagacion de la enfermedad a otros.

Usa una mascarilla si estds enfermo con una enfermedad
transmisible o si sospechas que lo estas.

También es importante que sepas que podrias ser
contagioso sin siquiera darte cuenta de ello. Por ejemplo:
una persona puede tener gérmenes en su cuerpo y, sin
embargo, no tener ningun sintoma de enfermedad. Pero
alguien mds que entre en contacto con él todavia puede
infectarse.

Por lo tanto, siempre debes usar una mascarilla cuando
estés alrededor de personas de edad avanzada o personas
con problemas de salud, para reducir la propagacion de
gérmenes.

También usa una mascarilla si es probable que entres en
contacto con personas infectadas.
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Una mascarilla puede servir para otro
propdsito: puede ayudar a impedir que ‘
te toques la nariz y la boca. §

N

Por ejemplo, si tocas una superficie que

ha sido contaminada por una persona

enferma que la tocé antes que tu, los

gérmenes pasaran a tus manos. Si entonces tu te tocas la
nariz o la boca con la mano, estos gérmenes entraran en tu
cuerpoy te infectaran. Esta es una de las principales formas
en las que los gérmenes se pueden propagar.

Asi que una mascarilla puede ayudarte a prevenir

infecciones, ya que es menos probable que toques tu propia
boca y nariz cuando estés usando una.
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MASCARILLAS

Cémo Ponerte una Mascarilla

1. Antes de ponerte una mascarilla, Q

lavate las manos con jabén A o o

y agua. Si estos no estan
disponibles, usa desinfectante
para manos.

2. Inspecciona la mascarilla
para asegurarte de que no
tiene roturas o agujeros
obvios que la vuelvan
ineficaz.

3. Determina cuadl es la parte
de enfrente de la mascarilla.
Ellado de la mascarilla que
tiene color es el lado que va
hacia el exterior.
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4. Determina cual es la parte 7. Tira dela base de la mascarilla i
superior de la mascarilla. Si colocandola sobre tu bocay '
la mascarilla tiene un borde barbilla. <
rigido que se puede doblar, este
esta destinado a moldearse a la
forma de tu nariz y es la parte
superior.

8. Cambia tu mascarilla, como
minimo, una vez al dia o tan
pronto como se humedezca o
se ensucie. Si tienes cualquier
duda con respecto a una
mascarilla, quitatela de
inmediato, deséchala, lavate
las manos y consigue una nueva.

5. Sila mascarilla tiene gomas
elasticas que se ajustan a la
cabeza, sujeta la mascarilla
en tu cara mientras estiras las
gomas sobre tu cabeza para
asegurarla en su lugar.

6. Situmascarilla tiene gomas
elasticas para las orejas, sostén
la mascarilla por las gomas y
coloca las gomas alrededor de
cada oreja.
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MASCARILLAS

Cémo Quitarte una Mascarilla

Al quitarte una mascarilla correctamente, reduces el riesgo 3. Situ mascarilla tiene gomas
de propagacion de bacterias o virus a tu piel desnuda o a las elasticas que se ajustan a la
superficies a tu alrededor. Para quitarte una mascarilla haz cabeza, primero levanta la
lo siguiente: goma inferior por encima de

tu cabeza, luego tira de la goma
superior por encima de tu
cabeza.

1. Antes de quitarte una mascarilla, 6 ° 4. Situmascarilla tiene gomas

lavate las manos con jabon eldsticas para las orejas,

y agua. Si estos no estdn sujeta ambas y levantalas
disponibles, usa desinfectante suavemente para quitarte la
para manos. mascarilla.

2. Evita tocar la parte dela
mascarilla que cubre la cara.
Toca tnicamente las gomas
elasticas que se usan para
asegurarla.

(@)

5. Deshazte de la mascarilla
después de cada uso. Nunca la
vuelvas a usar.
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6. Lévate las manos A o
concienzudamente. O
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Guantes Desechables

Usar guantes desechables también ayuda a impedir la
transmision de bacterias y virus.

Hay una forma correcta de ponerse y quitarse los guantes
desechables para que sean eficaces.

GUANTES DESECHABLES
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GUANTES DESECHABLES

Como Ponerte Guantes Desechables

Selecciona el tamafio de guantes adecuado. Los guantes que
no se ajustan correctamente aumentan la probabilidad de
que tengan lugar lesiones o contaminacioén. Si los guantes
son demasiado grandes, el material que esta suelto reducira
tu destreza y tu capacidad de agarre.

Ponte los guantes de la siguiente manera:

1. Quitate relojes, anillos y otras
joyas de las manos. Esto es para
impedir roturas accidentales
en los guantes.

2. Lavate las manos con jabon Q

y agua. Si estos no estan 6 o

disponibles, usa desinfectante
para manos.
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3. Toma un guante pellizcando

el interior y el exterior

del puiio del guante. Ten
cuidado de tocar tan poco de
la parte exterior del guante
como sea posible. Desliza
cuidadosamente tu otra
mano dentro del guante.

No ajustes la posicion del
guante en la mano hasta que
tengas puesto el otro guante.

. Toma el segundo guante

pellizcando el interior y el
exterior del pufio del guante
y pontelo segun lo explicado
anteriormente.

\
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5. Inspecciona los guantes para
asegurarte de que no hay
cortes, roturas o agujeros en
ellos. Si tienen alguno, quitate
los guantes, lavate las manos y
ponte unos guantes nuevos.

6. Tira de cada pufio del guante
hacia tu mufieca para cubrir
tanta piel como sea posible y
para asegurar el guante.

7. Sitetocasla cara, si uno de los
guantes se rompe o si tienes
cualquier duda de si los guantes
estan sucios o contaminados:

a. Inmediatamente quitate los
guantes y deséchalos.
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b. Lavate las manos
concienzudamente.

c. Ponte un nuevo par
de guantes.

S

\
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GUANTES DESECHABLES

Como Quitarte Guantes Desechables

Al quitarte los guantes desechables correctamente, reduces
el riesgo de propagacidn de bacterias o virus a tu piel
desnuda o a las superficies a tu alrededor. Para quitarte los
guantes desechables haz lo siguiente:

1. Quitate los guantes en un 3
espacio limpio, no cerca

de comida o de cualquier [ ‘ ‘ I

superficie que esté en A/ )
contacto con la comida. ¢ //

2. Pellizca el borde exterior del
guante a la altura de la mufeca.
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3. Tira hacia abajo, en

direccién opuesta a tu
muifieca, girando el guante
hacia adentro. Tira del
guante hasta que te lo quites

de la mano. \ %

. Sostén el guante que esta al revés

con la mano en la que todavia 7
tienes el guante puesto.

. Con la mano sin guante, desliza

los dedos bajo el puiio del
guante. No toques la superficie
exterior del guante.
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6. Tira hacia abajo, en direccion
opuesta a tu mufieca, girando
el guante hacia adentro. Tira
del guante hasta que te lo
quites de la mano.

7. Continua tirando del guante
hacia abajo, por encima del
primer guante. Esto asegura que
ambos guantes estén al revés y
que ningun contaminante entre

9. Lavate las manos 6
concienzudamente. O

en contacto con tus manos
desnudas.

8. Deshazte de los guantes
desechables después de cada uso.
Nunca los vuelvas a usar.
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Cuando Salgas y
Regreses a Tu Casa

1. Sihay un brote epidémico en tu
area, sal de tu casa solo para las
necesidades esenciales o segiin
lo autorizado por las normas
locales.

2. Sitienes que salir de tu casa,

usa una mascarilla y guantes
desechables.

3. Mantente a distancia de
otras personas endreas @
publicas.

<
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4. Antes de volver a entrar a
tu casa, haz lo siguiente:

a. Quitate los zapatos
y déjalos afuera o
rocialos con un
desinfectante.

5. Desecha los guantes. i%

b. Quitate y desecha 6. Lavate las manos )
la mascarilla y los

guantes desechables.

o

concienzudamente. @)

c. Con un nuevo par de
guantes, desinfecta
cualesquier articulos
que hayas usado
cuando estabas afuera:
llaves, tarjetas de
crédito, billetera, etc.
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Sumario

Cuando uses una mascarilla o guantes, usa las técnicas en
este folleto para ponértelos y quitartelos. Esto los hara mas
eficaces al protegerte de la propagacion de gérmenes.
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y para descargar este folleto, visite
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